
  
ންމެ  މިއަދުގެ މުޖުތަމަޢުގައި "ބުލީކުރނުް" ނުވަތަ ގޯނާކޮށް ބިރުދެއްކމުަކީ ކޑުަކުދނިްގެ ނަފްސާނީ އދަި ޖިސމްާނީ ދުޅަހެޔކޮަމަށް އޮތް އެ
ބޮޑު އެއް ގނޮްޖެހުމެވެ. މާޒީގއަި މިއީ ހަމައެކަނި ސުކޫލު ގތޯިތރެޭގައި ހނިގާ ކަމެއްގެ ގޮތުގައި ބެލވެުނު ނަމަވެސް، ޓެކންލޮޮޖގީެ 
ކުރިއެރުމާއކެު އިނޓްަރނޓެުގެ ޒރަީޢާއިން )ސައިބަރ ބލުީއިނގް( މިއަދު މި މައސްަލަ ވަނީ ކުދނިްގެ ކޓޮަރިއާ ހަމައަށް ފޯރާފައވެެ. 

ކުޑަކދުިން ބުލީގެ ޝިކާރއަަކަށްވމުުން ސލަާމަތްކޮށް، އކެދުިނންަށް ރައްކާތެރި މާހައުލެއް ހޯދައިދިނުމުގައި އނެްމެ އިސް ދައުރެއް 
 .ނީ ބެލނެިވެރިނންަށެވެއަދާކުރެވޭ

ބުލީކުރުމާ ދެކޮޅަށް ރައްކާތެރި މުޖުތަމަޢެއް 
ބެލެނވިެރނިްގެ ދައުރު



 ބބބބ ބބބބ ބބބބބބބބބބބބ؟ ބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބ

 

ލުތަކެވެ. ބުލީކުރުމަކީ އެކކަު ނުވަތަ ބަޔކަު ވގެެން، އަނެކާއަށް ގަސްދުގއަި އަނިޔާކުރުމުގެ ނިޔަތުގައި، ތަކުރާރުކޮށް ހނިްގާ ނުރނަގަޅު އމަަ
 :ބުލީކުރުން އނާްމުކޮށް ތިން ބަޔކަަށް ބހެިގެންވެއެވެ

 .ނުވަތަ ތަކެއްޗަށް ގެއްލނުްދނިުން  އަނޔިާކުރުން،  :ޖިސމްާނީ ގޯނާ  .1

 .ހިތުގައި ޖހެޭފަދަ އަސަރުކުރާ ބަސްތައް ބނުުން، ގޯނާކުރުން ނުވަތަ މލަާމާތްކުރުން :ބަހުގެ ގޯނާ  .2

 .ބޔަަކު އެކުވެގނެް ވަކި ކއުްޖަކު އެކަހެރކިުރުން ނުވަތަ އެކުއްޖާއާ ބހެޭގތޮުން ދޮގު ވާހަކަ ފތެުރުން :އިޖުތިމާއީ ގޯނާ  .3

 .ސޯޝަލް މީޑިއާއާއި މެސޖެުކުރާ އޕެްތައް މެދުވެރިކޮށް ބިރުދެއްކުމއާި މަލމާާތްކުރުން :ސައބިަރ ބުލީއނިްގ .4

 ؟ބބބބބބބބ ބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބ

މަށް ގިނަ ފހަަރަށް ކދުިން އެކދުިނންަށް ދިމާވާ ބުލީގެ ވާހަކަތައް ބެލނެިވެރނިްނާ ހިއްސާކުރަން ޖެހލިުންވެއެވެ. ނަމަވެސް ކުއްޖާގެ އޅުު

 :އނަްނަ ބަދލަުތަކުން މިކަން ދނެެގނަެވދިާނެއެވެ

 .ސުކލޫަށް ދާން ނުރޯން އުޅުމާއި، ސުކޫލު ފާލުކރުުން •



 .ކުއްލިއަކަށް އުޅުމަށް ބަދަލުއައސިް، އކެަހެރިވުމާއި، އަވހަަށް ރޅުިއައުން •

 .ނދިަން އނުދަގވޫުން ނުވަތަ ގާތުން ނުބައި ހުވަފެން ފނެުން •

 .ކެއުމުގެ އާދަތަކަށް ބަދލަުއައުން •

 .ސުކޫލު ފތޮްތަކާއި ނުވަތަ އަމިއލްަ ތަކެއްޗަށް ގެއްލނުްވެފައި ހރުުން •

 ބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބ

 

 ބެލެނިވެރިން އަޅަންވީ ފިޔަވަޅު  ދާއިރާ 

 ގުޅުން ބަދަހިކުރުން 

ކޮންމެ ދުވަހަކުވެސް ކުއްޖާއާއކެު ވަގުތު ހޭދަކޮށް، ސުކޫލުގައި ހނިގާކަންކަމާ  
މެދު ސުވާލުކުރާށެވެ. ކުއްޖާއަށް ދިމާވާ ކަންކަން ބިރަކާ ނުލައި ހިއްސާކުރވެޭނެ  

 .އެކުވެރި މާހައުލެއް ގޭތެރޭގައި އުފައދްާށެވެ

 އަމިއްލަ ނަފްސަށް އޮންނަ އިތބުާރު ބޮޑުކުރުން 
ކުއްޖާގެ ހުރި ހނުަރުތައް ފާހަގކަޮށް، ހިތްވަރދުޭށެވެ. އަމިއްލަ ނފަްސަށް 

 .އިތުބާރުކުރާ ކދުިން ބުލީގެ ޝކިާރައަކށަްވުމުގެ ފުރސުަތު ކޑުަވއެެވެ

 ރައްކާތެރިވާނެ ގޮތް ދަސްކށޮްދނިުން 

ނޫނެކޭ" ބނުަން ދަސްކށޮްދީ، ބުލީކުރާ މީހާގެ ކުރިމަތީގައި ސބާިތުކަމާއެކު  "
ކޮނޓްެކޓްް ބހަައްޓައިގނެް( ކުއްޖާއަށް ދަސކްޮށދްޭށެވެ. އަދި  -ހުނންާނެ ގޮތް )އައި

 .ބުލީކުރާ މހީާއަށް ރައްދުގައި އނަިޔާނުކޮށް، އެތނަުން ދުރަށދްާން އިރުޝާދދުޭށެވެ

 އިންޓަރނެޓުގެ ރައްކާތެރިކަން 

ކުއްޖާ އިނޓްަރނޓެު ބނޭުންކުރާ ގޮތް ބަލައި، ސޯޝަލް މީޑިއާގައި ނުދނަްނަ 
މީހނުްނާ ވާހަކނަުދެއްކުމަށާއި، އމަިއްލަ މައލުޫމާތު އާނމްުނުކުރުމަށް 

 .ދަސްކޮށދްޭށެވެ

 ސުކޫލާ ގުޅުން ބެހެއޓްުން 
ސުކޫލުގެ ޓީޗަރނުްނާއި މނެޭޖްމނަްޓާއެކު ގާތް ގުޅުމެއް ބަހައޓްށާެވެ. ކުއްޖާއަށް  

 .ބުލީގެ އަސަރެއް ފެނިއްޖނެަމަ ލަސްނުކޮށް ސުކލޫަށް އނަްގާށެވެ 

 

 

 



 ބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބ ބބބބ ބބބބބބބބ

ވެ. ބުލީގެ މައްސަލައެއް ދިމާވމުުން ކުއްޖާގެ އަމިއްލަ ނަފްސަށް އޮނންަ އިތުބާރު ގެއްލި، ބރިުވެރިކަމއާި އެކަހެރކިަން އިޙްސސާްކުރެވއެެ
 :ގޭތެރެއަކީ ކުއްޖއާަށް އނެްމެ ރއަްކާތެރި މާހައލުަށް ހދެުމަށޓްަކައި ބެލނެިވެރިނންަށް ތިރީގައިވާ ކނަްކަން ކުރެވދިާނެއެވެ

 ކނަްތައްތައް އަޑުއެހުމާއި އިޙްސސާްތައް ބަލައިގަތުން  . 1

ކުއްޖާ ވާހަކަދައްކާއރިު މދެުކަނޑނާުލައި، އެކއުްޖާ ދައްކާ ވާހަކަ ޤަބޫލުކުރކާަން  :  ކުއްޖާގެ ވާހަކައަށް އިޙްތިރާމްކުރުން •
 .އަންގައދިޭށެވެ

ނުވަތަ "އެއީ ކުއްޖާގެ މައްސަލައެއް" ކަމަށް ބނުުމުގެ ބަދަލުގައި، އެއީ  ؟" ތިހނެްވީ ކީއްވގެެން" :ކުއްޖާ ކށުްވެރިނުކުރުން  •
 .ކުއްޖާގެ ކށުުން ވކީަމެއް ނޫންކނަް ސާފުކޮށް ބުނދެޭށެވެ

ކއުްޖާ ދެރަވެފައި ނުވަތަ ރޅުއިައިސް ހުރނިަމަ، އެ އިޙސްާސތްަކަކީ ތަބީޢީ ކަމެއްކަން ބނުެދީ  :އިޙްސާސްތަކަށް އިޙްތިރާމްކުރުން  •
 .ހިތްވަރދުޭށެވެ

 ރައްކާތެރިކަމުގެ އިޙްސާސް ދިނނުް  . 2

 .ކއުްޖާއަށް ދިމާވާ ކނޮްމެ ކަމއެްގައި ބެލނެިވެރިން އހެީތެރވިާނެކަމުގެ ޔަޤީނކްަން ދޭށެވެ :"އަހަރެމެން ކުއްޖާއާއެކު ތބިިން " •

ކއުްޖާ ހިއްސކާުރާ ވާހކަަތައް އހެެން މީހނުްގެ ކުރިމަތީގައި މަޖާޒީ ގތޮުން ނުވަތަ ރުޅީގައި   :ކުއްޖާގެ ސިއްރުތައް ހފިެހެއްޓުން  •
 .ދެއްކމުުން ދުރުހލެިވާށެވެ

 އަމިއްލަ ނަފްސަށް އޮންނަ އިތބުާރު އލަުން އާލާކުރުން  . 3

ކއުްޖާގެ ހުރި ހުނަރތުަކާއި، ރނަގަޅު އދާަތަކަށް ތަޢރުީފުކޮށް، އަމިއްލަ ނަފްސާމެދު   :ކުއްޖާގެ ވަރުގަދަ ސފިަތައް ފާހަގަކުރުން  •

 .ފަޚުރުވެރވިާން ދަސްކޮށދްޭށެވެ

ކުއްޖާ ޝައުޤުވެރިވާ ކޅުވިަރެއް، އޓާް، ނުވަތަ މިއުޒިކް ފދަަ ކަމެއްގައި ބއަިވެރިކޮށް، އައު  :އައު ހަރަކތާްތަކުގައި ބައިވެރިކރުުން •

 .އެކުވެރިން ހޯދުމުގެ ފުރުސަތު ދށޭެވެ

 އާންމު ދިރިއުޅުމުގެ ރޓޫީން ހފިެހެއްޓުން  . 4

ގޭތެރޭގެ ދިރިއުޅުން އާންމު ހަމަޔަކަށް އޅެުވުމަކީ ކުއްޖާއަށް ހަމަޖހެުން ލިބޭކަމެކެވެ.   :ގޯސްކޮށް އުޅޭ އާދަތަކުން ދުރވުުން •

 .ހޭދަކުރުމަށް ސމަާލުކަން ދޭށެވެވަގުތު  ރނަގަޅު ކެއުމާއި، ގަވާއދިުން ނދިުމާއި، ގޭތެރޭގައި އާއިލާއާއކެު އުފާވެރި

ކއުްޖާގެ ކބިައިން މާބޮޑަށް މާޔޫސވްުން، ގޅުނުްތައް ކަނޑލާުން، ނުވަތަ އަމއިްލަ ނަފްސަށް ގެއްލނުްދނިުމުގެ  :މުހިންމު ނުކުތާއެއް 
ނިޝނާްތަކެއް ފނެްނނަަމަ، ލަސްނުކޮށް ނަފްސާނީ އހެީތެރިއެއް )ކައުންސެލަރެއް ނުވަތަ ސައކިލޮޖޮިސޓްެއް( ގެ އހެީތެރިކަން  

 .ހޯދނަްވާނެއެވެ

 

 



 ބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބ )ބބބބބބބބބބބބބ( ބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބ

 

ބުލީގެ ތަޖުރިބާއަށފްަހު ކުއްޖާއަށް ގޭތެރެއިން ދެވޭ އހެީތެރިކަމުގެ އތިުރުން، ރޭވގިެން ދެވޭ ނަފްސާނީ އހެީތެރިކަމެއް ނުވަތަ  
 ކައުންސލެިންގ ބޭނނުްވާ ހާލތަްތަކެއް އާދެއެވެ. ތިރީގައި އވެަނީ ކުއްޖާއަށް އިތުރު އހެީތެރިކަން ބނޭުންވާކަން އަންގައިދޭ މުހނިްމު

 :ވެނިޝނާްތަކެ

 ސުލޫކަށް އަންނަ ބޮޑެތި ބަދލަުތައް  . 1

އާއިލާއާއި އކެުވެރނިްނާ ދުރުވެ، މުޅިން އކެނަިވެގތަުން އަދި ކުރިން އފުަލާއެކު ކރުި ކަންކަމަށް ހުރި   :އެކަހެރވިުން •

 .ޝައުޤުވެރިކަން މޅުިން ކެނޑިގނެދްިއުން

 .ކޑުަކޑުަ ކަމކަާ މާބޑޮަށް ރުޅއިައުން، ހަޅޭއްލވެުން ނުވަތަ ތަކއެްޗަށް ގެއްލނުްދނިުން :ރުޅިގަދަވުމާއި ނުކިޔމަަންތެރވިުން  •

ގޭގައި ހނުްނައިރުވސެް ނުވަތަ އނާްމު އިޖުތިމާއީ މާހައލުުތަކުގައި މާބޮޑަށް ބިރުގނަެ،   :ބިރުގަތުމާއި އބަަދު ކަނބްޮޑުވެފއަި ހުރުން •
 .ފަސްޖހެުން



 ޖިސމްާނީ އަދި އާދަކާދައަށް އަންނަ ބަދލަުތައް  . 2

 ޚިލފާަށް ނދިަން އނުދަގވޫުން، ގތާުން ނުބައި ހުވފަެން ފެނގިެން ހޭލވެުން، ނުވަތަ މުޅި ދުވަހު އާދޔަާ :ނިދުމުގެ މައްސލަަތައް •

 .މާބޮޑަށް ނދިުން

 .ކެއުން މުޅިން ހުއޓްލާުން ނުވަތަ އާދަޔާޚިލފާަށް މާގނިައިން ކެއނުް :ކެއުމުގެ އާދައަށް ބަދަލުއައުން  •

މެޑކިަލް ސަބަބެއް ނެތި އަބަދު ބޮލުގައި ރިއްސުން، ބަނޑުގައި ރިއސްުން ނުވަތަ  :ސބަބަެއް ނެތި ހަށގިަނޑުގައި ރިއްސުން •
 .މޭނުބައިކުރުން )މިއީ ނަފްސާނީ ތަކުލފީުތައް ޖިސްމާނީ ގތޮުން ފނެްނަ ގޮތވެެ(

 ތަޢުލީމީ ފެންވަރު ދަށވްުން  . 3

 .ސުކޫލު ގުރޭޑްތައް ކުއްލިއކަަށް ވަރަށް ބޮޑަށް ދަށވްުން •

 .ފިލާވަޅުތަކަށް ސަމާލުކަން ދޭން އުނދަގޫވުމާއި، ސުކލޫަށް ދާން މުޅިން އިންކާރުކރުުން •

 ނުރައްކާތެރި ނިޝާންތައް )ވަގުތުން އެހީތެރިކަން ހޯދނަްޖެހޭ(  . 4

 .ހަށގިަނޑުގައި ޒަޚަމްއުފެއްދނުް )މިސާލަކަށް ކފެުން ނުވަތަ އެކި ގތޮްގތޮުން ތަދުކުރނުް( :އަމިއްލަ ނަފްސަށް ގެއްލުންދނިުން •

އަހަރެން ނޫޅުނިއްޔާ މާ ރަނގަޅުވާނެ" ނުވަތަ "އހަަރެން އުޅުމުގެ ބޭނުމެއް ނެތް" " :އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ވާހަކަ ދެއްކުން •
 .ފަދަ ބަސްތައް ބނުުން

 .އއުްމީދެއް ނެތްކަމާއި، މސުްތަޤުބަލެއް ނތެްކަމުގެ އިޙްސާސް އަބަދު ފާޅކުުރުން :މާޔޫސްކަން ބޮޑވުުން  •

ހަފތްާއަށްވުރެ ދިގު މުއްދަތަކަށް ފެނންަމނުްދނާަމަ، ނުވަތަ  2މތަީގައިވާ ނިޝނާްތަކުގެ ތެރެއިން ނިޝާނެއް  :ބެލެނިވެރނިްގެ ސަމާލުކަމަށް
ނުރައްކާތެރި ނިޝާނެއް އނެްމެ ފަހަރަކު ފނެުނު ކަމުގައި ވޔިސަް، ލަސްނުކޮށް ކުދނިްގެ ނަފސްާނީ ސިއހްަތުގެ މާހިރެއްގެ )ޗައިލްޑް  

 .ރ( އހެީތެރިކަން ހދޯުން މހުނިްމެވެސައިކލޮޮޖިސޓްް ނުވަތަ ކައުނސްެލަ

 ބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބ ބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބބބ 

 

އިޖުތިމާއީ އަދި އާއިލީ ތަރައޤްއީާ ބެހޭ   :( ޗައިލްޑް ހެލްޕލްައިން)   1412 •
އިން ހނިްގާ  ( Ministry of Social and Family Development) ވުޒާރާ

ހެލްޕލްައިން. ކުޑަކދުިނންަށް ކުރާ އަނިޔާތަކާއި، ބުލީކުރުމާއި، އިޖތުިމާއީ 
 .ގަޑިއިރު ހިލޭ ގުޅޭނެއވެެ 24އހެީތެރިކަން ބޭނނުްވާ ހާލތަްތަކުގައި 

 

ސައކިޮސޯޝަލް ސަޕޯޓާއި  (: ނަފްސާނީ އެހީތެރިކަމުގެ ހެލްޕްލައިން )  1425 •
 .ނަފްސާނީ އހެީތެރިކަމަށް ޚާއްޞަ ހެލްޕލްައިން

 

 ބބބބބބބބބބ ބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބ 

ކއުްޖާއަށް އަމިއްލަ ނަފސްަށް ގެއލްުނދްިނުމުގެ ނުރައްކާ ބޮޑުވާ ހާލތަްތަކުގައި ނުވަތަ  (: ދިވެހި ފުލުހނުްގެ ޚިދުމަތް )    119 •
 .ވަގތުުން ރައްކާތެރިކަން ބޭނނުްވާ އިމަރޖެންސީ ހާލތަްތަކުގައި



އަދި ސައިކޮސޝޯަލް   (Psychological First Aid) ނަފްސާނީ ފުރަތަމާއހެީ(: ލްޑިވްސް ރެޑް ކްރސެެންޓް )މޯ   1415 •

 .ސަޕޓޯް ފޯރުކށޮްދނިުން

 ބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބ 

 Child & Adolescent) ކުޑކަުދނިްގެ ނަފްސާނީ މހާިރުން :(Centre for Mental Health) އައިޖީއެމްއެޗް  •
Psychiatrists/Psychologists) ްއަށް ދެއްކުމާއި، ތެރޕަީ އަދި ކައުންސެލނިްގ ޚދިުމަތ. 

 .ކައުންސެލނިްގ އަދި މެނޓްަލް ހލެްތު ކލްިނިކްތަކުގެ ޚދިުމަތް :ހުޅުމާލެ ހޮސްޕޓިަލް އަދި އތަޮޅތުަކުގެ ރޖީަނަލް ހޮސްޕޓިލަްތައް  •

 ބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބ ބބބބބބބބބބބބބބ 

ކައުންސެލނިްގ އާއި ނަފްސނާީ ދުޅަހެޔޮކަމުގެ ޚިދުމތަްތައް   :(SHE - Society for Health Education) ޝީ  •

 .(3327117)ގުޅުއްވނާީ: 

އައކިެއާ/މެނޓްަލް ހލެްތު ކލްިނިކްތަކާއި، ސައކިލޮޮޖީ ޚދިުމަތް ދޭ އަމިއްލަ   :އަމިއްލަ މެނޓްަލް ހެލްތު ކލްިނިކްތައް  •

 .ސނެްޓަރުތަކުން އޮނލްައިންކޮށް އަދި އޭރިއާއަށް ގޮސގްެން ކައނުްސލެިންގ ހދޯޭނެއެވެ

ކއުްޖާއަށް ކައުންސލެނިްގ ހޯދައދިޭން ފަށާއިރު، ސކުޫލުގެ ކައުންސެލަރާ ވާހަކަދައްކއަގިެން ސުކޫލު މާހައުލުގައިވެސް  :އިރުޝާދު 
 .އހެީތެރިކަން އނިްތިޒާމުކުރުން މހުނިްމެވެ

 ކައުންސެލަރެއް ނުވަތަ ނަފްސނާީ މާހިރެއްގެ ކައިރިއަށް ދާން ބުނމުުން ގިނަ ކދުިން ބިރުގތަުން ނުވަތަ ދެކޮޅު ހެެދުމަކީ ވަރަށް ތަބީޢީ

 .އެވެކަމެކެވެ. އއެީ އކެދުިނންަށް "ކައުންސލެިންގ" އަކީ ކބޮައިކަން ސާފނުުވާތީއާއި، "އަހަރނެްގެ މއަްސަލައެއް އުޅެނީ" ކަމަށް ހީވދެނާެތީ

 :ވެކުއްޖާ ބިރކަާ ނުލައި ކައުންސލެަރަކާ ބައްދަލުކުރަން ތައްޔާރުކރުުމަށް ބެލނެިވެރިނންަށް ތިރީގައިވާ ގތޮްތަކަށް އަމަލުކުރެވދިާނެއެ 

 ކައުންސެލިންގ" އަކީ ކބޮައިކނަް ސާދާކޮށް ބނުެދިނުން " . 1

ކުއްޖާގެ "މައްސަލައެއް އުޅޭތީ" ދަނީއޭ ބުނުމުގެ ބަދަލުގއަި، މިއީ އެނމްެންވެސް   :ބައްޔެއްގެ" ގޮތުގައި ސިފަނުކރުުން" •
 .އހެީތެރިކަން ހޯދާ އނާްމު ކަމެއކްަން ބުނދެޭށެވެ

ހިތުގައި ދެރައެއް ނުވަތަ ބިރެއް  ؟ ބަނޑުގައި ރިއްސީމާ މނަްމމަެން ދަނީ ޑޮކްޓަރަށް ދޯ" :ސާދާ މިސާލު ބނޭުންކުރުން •
 ".އުފެދގިެން އުޅޭއިރު އކެަމަށް އހެީވާން ހނުްނަ މީހަކީ ކައުންސލެަރަކީ

އެއީ ކުއޖްާއަށް އަދަބދުޭން އުޅޭ މީހެއް ނޫންކަމާއި، އެއީ ކުއްޖާގެ   :ވާހަކަދައްކާ އކެުވެރިއެއް"ގެ ގތޮުގައި ތަޢާރަފުކުރުން " •
 .ވާހަކަތައް އަޑުއަހައި އހެީވާން ހނުްނަ އަދި ކުޅޭނެ ވަސީލތަްތައް ހނުްނަ ރައްކާތެރި މީހެއްކަން ބުނދެޭށެވެ

 ކުއްޖާގެ ބިރުތަކާއި ކަނބްޮޑވުުނތްައް އަޑުއެހުން  . 2

ނުދނާަން" ބުނމުުން ރުޅިއައމުުގެ ބަދަލުގައި، ދާން ނުކރެެނީ ކީއްވގެެނތްޯ އޯގާތެރިކަމާއެކު  " :ދެކޮޅުހަދާ ސބަބަު އޮޅުނފްިލުވުން  •
 ؟(އަހާށެވެ. )މިސާލަކށަް: ނުދނަްނަ މީހަކާ ވާހަކަދައކްަން ބިރގުަނންަނތީޯ



ކައުންސެލަރާ ދއަްކާ ވާހަކަތަކކަީ އހެެން ކދުިނންަށް ނުވަތަ ޓީޗަރުނންަށް   :ސިއްރު ހފިެހެއްޓޭނެކަމުގެ ޔަޤީންކަން ދިނުން  •

 .އެނގޭނެ ކަންކަން ނޫންކަމުގެ ޔަޤީންކަން ދޭށެވެ

 އިޚްތިޔާރާއި ބާރު ކުއްޖާއަށް ދނިުން  . 3

މނަްމމަެން މދިަނީ އެކުގައި އެކި ކަންކަމާ މެދު ވާހަކަދައްކލާަން" ކަމަށް ބުނެ ފުރަތަމަ ސެޝނަަށް  " :މަޖބުޫރު ނުކުރުން •
 .ދެވދިާނެއެވެ

އަދި މާގިނަ ވާހކަަތަކެއް ދައކްާކަށް ނުޖހެޭނެ، ހމަައެކަނި އތެަން ބަލލާާފައި،  " :ފުރަތަމަ ބައދްަލުވުމުގެ މަޤްޞަދު ކުޑަކުރުން  •
 .އެމީހާއާ ސަލާމްކޮށލްާފައި އަނންާނީ" ކަމަށް ބުނެ ތައްޔާރކުުރާށވެެ

މނަްމަ ނުވަތަ ބައްޕަ ކޮޓަރި ތެރޭގައި އިނންަން ބނޭުނތްޯ ނުވަތަ ބޭރުގައި އިނންަން ބނޭުނތްޯ  :ކުއްޖާއަށް އިޚްތިޔާރު ދނިުން •

 .ކުއްޖާ ކރުެން އހަާށެވެ

 ނަތީޖާއަށް އުއްމީދުދީ، ހިތްވަރދުިނުން  . 4

ބައދްލަުވުމަށފްަހު ކުއްޖާ ގަޔާވާ ކަމއެް )މިސާލަކަށް އައިސކްްރީމް ބޯން ދިއުން ނުވަތަ ޕާކަށް   :އުފާވެރި ކަމަކާ ގުޅުވލާުން  •
 .ދިއނުް( ރޭވދިާނެއެވެ

 .ބިރާއެކުވސެް ދނާް އެއްބަސްވމުުން ކުއްޖާގެ ހިތްވަރަށް ތަޢުރީފުކުރާށެވެ :ތަޢުރީފުކުރުން  •

  ފުރަތަމަ ދުވަހު ކުއްޖާ މގާިނަ ވާހަކަތަކެއް ނުދެއްކި ކަމގުައި ވިޔަސް މައްސަލައެއް ނެތވެެ. ތަމްރނީުލިބިފައިވާ ކައުންސލެަރުނންަށް :ނޯޓު 

 .ކުޅިވަރާއި، ކރުހެުން ފަދަ ވަސލީތަްތައް ބނޭުންކޮށގްެން ކުއްޖާ ހަމައަކަށް އަޅުވައި، ވާހަކަދައކްނަް ފަސޭހަކުރަން އނެގޭނެއެވެ

 ނނނނނނނނ

 

 
ދުޅަހެޔކޮަމަށް   ޖިސމްާނީ  އަދި  ނަފސްާނީ  ކުޑކަުއްޖެއްގެ  ބުލީކުރުމަކީ 
އޭގެ ނޭދެވޭ އސަަރު މޅުި އުމުރށަްވެސް ފޯރފާާނެ ނުރައްކާތެރި ކމަެކެވެ.  
ދޫކޮށލްވެޭނެ  ގޮތުގައި  "ކުޑކަުދނިްގެ ސަމާސާއެއް"ގެ  ހަމައެކަނި  މިއީ 

 މހާައލުުން ކަމެއް ނނޫެވެ. ބުލީގެ ޝިކާރއަަކަށްވާ ކުއްޖާއަށް ގޭތެރޭގެ
ލޯތްބާއި ރައްކާތެރކިަން ދިނުމާއި، ބޭނނުްވާ ހާލތަްތަކުގައި ލަސންުކޮށް 
ކައުންސެލނިްގ އަދި ނަފްސާނީ މާހިރނުްގެ އހެީތެރިކަން ހޯދައިދނިުމަކީ 

ވެ. އަޅގުަނޑުމނެްގެ މސުްތަޤުބަލު ވޖާިބެބެލެނިވެރނިްގެ އނެްމެ އިސް  
އގޯާތެރި  ކަމުގައިވާ ކުޑަކދުިނންަށް ބިރުވރެިކަމެއް ނެތް، އމަާން އަދި 
ހޭލނުްތެރިކަމާއި،   ބެލެނިވެރނިްގެ  ކަށަވަރުކށޮްދވެޭނީ  މާހައުލެއް 
 .ސުކލޫުތަކާއި އަދި މުޅި މުޖުތަމޢަު ގުޅގިެން ކރުެވޭ މަސައކްަތނުންެވެ

 


